
                                                РАСПИСАНИЕ ЗАЛА СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКИ № 25 

 

День недели 
08:50-

10:25 

10:40-

12:00 

12:00-

13:00 

13:15-

14:30 

15:00-

16:30 

16:45-

18:00 
18:00-19:30 19:30-21:00 21:00-22:30 

Понедельник 

Учебные 

занятия 

 

Учебные 

занятия 

Сборная 

пауэрлифтинг 

Зарапов В.Я. 

Сборная 

пауэрлифтинг 

Зарапов В.Я. 

Сборная 

пауэрлифтинг 

Зарапов В.Я. 

Вторник  МИКРАН 

Тяжёлая 

атлетика    

Зарапов В.Я. 

Тяжёлая 

атлетика    

Зарапов В.Я. 

Среда  

Сборная 

пауэрлифтинг 

Зарапов В.Я. 

Сборная 

пауэрлифтинг 

Зарапов В.Я. 

Сборная 

пауэрлифтинг 

Зарапов В.Я. 

Четверг  МИКРАН 

Тяжёлая 

атлетика    

Зарапов В.Я. 

Тяжёлая 

атлетика    

Зарапов В.Я. 

Пятница  

Сборная 

пауэрлифтинг 

Зарапов В.Я. 

Сборная 

пауэрлифтинг 

Зарапов В.Я. 

Сборная 

пауэрлифтинг 

Зарапов В.Я. 

Суббота  МИКРАН 

Тяжёлая 

атлетика    

Зарапов В.Я. 

Тяжёлая 

атлетика    

Зарапов В.Я. 

Воскресенье 

                                                                  17:00-18:00 Б/б  

                                                                сборная ТУСУРа 

                                                                    Торчков А.В. 
 

 

 

 

 

Заведующий кафедрой ФВиС                                                                                                                                 А.А. Ильин 

 


