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ВВЕДЕНИЕ
Физическое воспитание студентов - неразрывная составная часть высшего гуманитарного образования, результат комплексного педагогического воздействия на личность будущего специалиста в процессе формирования его профессиональной компетенции [1].

Сегодня неоспоримым является тот факт, что важными аспектами обновления системы физического воспитания должны стать инновационные подходы на устранение основных причин, порождающих деформированное отношение к общечеловеческим ценностям физической культуры. Как указывает Л.И. Лубышева [6] для этого необходимо:

· возродить демократические традиции вуза, региона, в том числе и спортивные традиции;

· строить новые отношения между педагогами и студентами на основе содружества и доверия;

· использовать вариативность учебно-тренировочного процесса, творчество и инициативу преподавателей и студентов.

Ряд специалистов [1, 2, 3] под инновационной образовательной технологией понимают воспроизводимую в массовой педагогической практике целенаправленную систему действий по разработке иерархии диагностируемых учебных целей и задач по определению рациональных способов их достижения в виде конкретных результатов обучения.

Ниже остановимся на ряде инновационных подходах, технологиях, моделях используемых в практике физического воспитания студенческой молодежи.

Комплекс организационно-педагогических условий физического воспитания студенток с использованием средств акваэробики в учебном процессе высших учебных заведений определен О.Ю. Фаныгиной [11]. Выделенный комплекс организационно-педагогических условий включает: мотивационные факторы, средства и методы контроля, нормативы физической подготовленности, соответствующие «стабильному» уровню здоровья, алгоритмы разработки программ занятий.

На основании выявления проявлений нарушений двигательной функции позвоночного столба в период ремиссии и на основе учета влияния различных средств физической культуры на кардио-респираторные и психофизические показатели, Т.В. Колтошовой [4], теоретически обоснована и экспериментально апробирована методика вторичной профилактики данных нарушений у студентов. Автором разработана профилактическая программа «школы оздоровления позвоночного столба» (теоретико-практических, как организованных, так и самостоятельных занятий физической культурой (в воде и на суше), направленных на повышение уровня знаний, информированности и практических навыков о мерах по снижению обострений имеющихся нарушений и улучшения качества жизни студентов). Экспериментально доказана эффективность разработанной программы вторичной профилактики нарушений функции позвоночного столба для студентов. Особенностью этой программы явилось расширение информированности о факторах риска, повышении мотивации к оздоровлению, продлению периода ремиссии и улучшению качества жизни.

В работе А.Т. Литвина [5] осуществлена систематизация средств двигательной активности, проанализирована их эффективность, представлены оптимальные модели двигательной активности для различных групп населения. В основе разработанных моделей лежит оптимальное сочетание различных видов двигательной активности (бытовой, оздоровительной и рекреационно-оздоровительного спорта) органически увязанное с требованиями здорового образа жизни различных групп населения.

По мнению А. Т. Литвина [5], в зависимости от целевой установки, организационных форм, применяемых средств виды двигательной активности в системе физического воспитания могут быть подразделены на следующие основные группы: подвижные игры, соревновательный спорт, рекреационно-оздоровительный спорт, оздоровительная двигательная активность, профессионально ориентированная двигательная активность, бытовая двигательная активность.

Преимущественное использование средств, относящихся к той или иной группе может определяться множеством факторов — возрастными и половыми особенностями занимающихся, их интересами, материально-техническими возможностями, состоянием здоровья и физической подготовленности и др. Однако вне зависимости от всех этих факторов оптимальный режим двигательной активности должен обеспечивать поддержание нормального функционирования организма, укрепление его жизненно важных органов и функциональных систем, профилактику заболеваний и т.д., то есть способствовать всему тому, что обеспечивает человеку полноценный физический фитнесс. По мнению автора, оптимальный режим специально организованной (кроме бытовой) двигательной активности для различных категорий занимающихся вне зависимости от возраста, пола, интересов, условий и т. п. должен включать три группы средств: 1) упражнения аэробной направленности, способствующие повышению и поддержанию высокого уровня функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 2) упражнения силовой направленности, способствующие укреплению двигательного аппарата — мышечной системы, костной системы, соединительной ткани — связок, сухожилий; 3) упражнения, направленные на развитие гибкости, способствующие улучшению состояния мышечной, соединительной и костной тканей, профилактике заболеваний опорно-двигательного аппарата.

Одним из направлений современной системы образования является ориентация на включение студентов в самостоятельную творческую деятельность. В физическом воспитании такой формой деятельности является физическое самовоспитание. Включение студенческой молодежи в самостоятельные занятия физической культурой предполагает совместную активную деятельность педагога и студента.

Теоретический анализ специальной литературы, анкетирование студентов позволили А.И. Подлесно-му [8], разработать организационно-методические условия реализации самоконтроля физической подготовленности студентов как фактора повышения мотивации к физическому самоусовершенствованию. К ним автор относит:

· сообщение необходимой информации в разных учебных занятий;

· разработка методических рекомендаций по использованию методов самоконтроля;

· практическое освоение методов самоконтроля на занятиях по физическому воспитанию;

· разработка индивидуальной карты самоконтроля «Паспорт профессионально-прикладной физической подготовленности студента-судоводителя»;

· разработка 20-бальной оценки плавательной подготовленности студентов;

· самостоятельное заполнение «Паспорта профессионально-прикладной физической подготовленности студента-судоводителя» на протяжении года, расчет индексов и выставление оценки успеваемости по физическому воспитанию по прогрессу собственных достижений;

· обеспечение наглядной информации о прогрессе достижений студентов на протяжении года.

С. А. Романченко [9] разработана программа по коррекции телосложения студенток, включающая средства и методы тренировки с учетом соматотипа на основе использования компьютерных технологий. Софт компьютерной программы включает следующие блоки:

· индивидуальные значения соматоскопирования по 20 показателям;

· семибальные шкалы оценки для каждого соматотипа;

· определение индивидуального соматотипа (тонкокостный, нормокостный, ширококостный) и определение соответствующей педагогической оценки в баллах;

· выявление отклонений от нормы внутри соматотипа (определение «проблемных зон» с графическим представлением, показывающим эти отклонения;

· вывод практических рекомендаций в виде текста по каждому из показателей с комплексом специальных упражнений, методики их применения, сформированных по направленному воздействию на соответствующие биозвенья тела занимающихся.

О.Н. Московченко [7] разработана, научно и экспериментально обоснована концепция оптимизации физической нагрузки на основе индивидуальной диагностики адаптивного состояния занимающихся физической культурой с применением компьютерных технологий.

В рамках предложенной концепции автором разработаны:

· методология автоматизированного мониторинга, которая спроектирована и реализована на принципиально новой технологии интегральной системы, что может явиться основой для создания новой отрасли знания по автоматизации научных исследований в физкультурно-оздоровительных центрах, фитнес-клубах;

· педагогическая модель оздоровительной инфраструктуры, определяющая комплекс организационно-педагогических и социальных условий, обусловливающих базис образовательных инноваций и здоровьесберегающих технологий, включающих научно-педагогическую и воспитательно-образовательную деятельность по формированию траектории развития двигательной активности человека, привитию основ здорового образа жизни.

В работе Н.И. Турчиной [10], разработаны и апробированы модели физического воспитания студентов вузов на I-IV курсах обучения, которые основываются на дифференциации целей и задач структурных подразделений кафедры физического воспитания, рационального подбора физических упражнений и видов спорта. Принципиальными положениями этих моделей физического воспитания является:

· организация физического воспитания в условиях жесткой регламентации (I курс) и частичной регламентации (II курс и старше);

· взаимообусловленность и взаимодействие ценностно-ориентированого, познавательного преобразующего и коммуникативного видов спортивно-массовой деятельности; на I этапе преобладают преобразовательные и познавательные виды; на II - ценностно-ориентированые;

· на I этапе целесообразно преобладание субъект-объектных отношений при параллельном педагогическом взаимодействии «преподаватель-студент», а на II этапе - субъект-субъектных;

· согласование на I этапе содержания учебных занятий и занятий спортом;

· внедрение модели формирования у студентов потребности занятий физическими упражнениями, которая предусматривает реализацию в процессе обучения когнитивного и мотивационного компонентов;

· индивидуализацию процесса и дифференциацию содержания, форм и методов педагогического воздействия.

СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ЗИМНЕГО ФУТБОЛА
Игра в зимний футбол получила большую популярность в России сравнительно недавно, поэтому научному анализу еще не была подвергнута. Более того, как самостоятельный вид спорта зимний футбол не рассматривался, хотя этот вопрос неоднократно обсуждался. Поэтому характеристики, условия проведения, особенности обучения зимнему футболу можно получить только на основании мониторинга информации об организационном, игровом и педагогическом опыте в России и за рубежом.

В научной литературе, к сожалению, нет теоретических, методических разработок или исследований  по зимнему футболу.  Анализ имеющейся информации о современном состоянии зимнего футбола позволил нам сделать следующие выводы. Во-первых, наблюдается значительный разброс в терминологии, характеризующей это понятие: зимний футбол, футбол на снегу, снежный футбол,  большой футбол на снегу, мини-футбол на снегу, большой футбол на синтетической поверхности, мини-футбол на синтетической поверхности, пляжный футбол на снегу.   Мы считаем, что необходимо разграничить данные понятия.

Валерий Газаев считает, что терминов "весенний" и "осенний" применительно к футболу в лексиконе профессионалов быть не должно. А если привязывать ко временам года, то предпочел бы термин "зимний".

Понятие зимний футбол, по нашему мнению, является основным  и более широким понятием по сравнению с другими, так как зимний футбол – это футбол, в который играют зимой, т.е. адаптированный к холодным климатическим условиям зимы. Все остальные  же являются  его разновидностями, самым популярным из которых является футбол на снегу.  Важным критерием деления на такие разновидности является  поверхность поля. Так, футбол на снегу – это игра на снежной поверхности, он может проводиться по правилам большого, мини-футбола и др. В силу своей доступности эта игра характерна для массовой любительской лиги.  Игра в зимний футбол может происходить на синтетическом покрытии, установка которого требует значительных  затрат, и поэтому доступна для узкого круга  команд. Она также рассматривается как вариант подготовки российских профессиональных футболистов в межсезонье. Не всем спортсменам нравятся синтетические покрытия. Игра на них чревата травмами, требуется иная техника, чем на натуральных покрытиях. 

Таким образом, изменения погоды, организационно-экономическая целесообразность часто определяют выбор той или иной разновидности зимнего футбола. 

Играть в России раньше середины марта и позже начала ноября можно только на нескольких стадионах на юге страны – Владикавказ, Краснодар, Ставрополь, Пятигорск и т.д. В северных регионах организация этой игры представляется проблематичной. В отличие от традиционного футбола, эти соревнования начинаются с ноября месяца, когда футбольное поле покроет снег. «Футбольный сезон в России на естественных полях продолжается из-за климатических условий примерно 6 месяцев, а остальное время занимает межсезонье,» – отмечает глава ЛФЛ В. Бауэр (2004).

Зависимость от погоды часто вносит свои коррективы. Так, например, зимнее первенство по футболу в Чите проводилось в середине марта. Все дело в том, что в 2006 году в Чите выпало много снега. Играть на сугробах и скользких стадионах было просто опасно. Поэтому в феврале матчи провели в закрытом помещении. Чтобы не отходить от традиций и правил – ведь зимний футбол должен проходить на улице – решили сыграть в марте, несмотря на то, что получилось первенство скорее весеннее. 

Президент Ачинской федерации футбола Петр Бовкун также отмечает влияние погодных условий: «Свои коррективы в тактику команд внес мороз… сильно отразился на точности исполнения элементов».

Важной характеристикой, которая была выявлена в ходе проведенного нами мониторинга, является массовость этого вида спорта в России. 

Города и другие населенные пункты, в которых постоянно проводятся турниры  по зимнему футболу на снегу: Москва и Московская область, Санкт-Петербург, Томск, Омск, Орск, Мурманск, Вологда, Ярославль, Рыбинск, Барнаул, Североморск, Балашиха, Вологда, Тюмень, Рязань, Уфа, Челябинск, Верхняя Пышма, Чита, Оренбург, Царское село, Якутск, Саранск, Углич, Искитим, Бердск, Петрозаводск, Актоба, Курган, Тольятти, Волхов, Калуга, Тула, Владимир, Александров, Снежнегорск, Самара, Дзержинск, Иваново, Псков, Саратов, Кемерово, Красноярск, Киров, Тверь, Новокузнецк, Южно-Сахалинск, Серов, Новочебоксарск, Екатеринбург, Пенза, Абакан, Хакасия и др.

Основными целями и задачами проводимых мероприятий по зимнему футболу являлись:

-
популяризация  и развитие футбола;

-
организация  и пропаганда здорового образа жизни, физической культуры и спорта;

-
внедрение форм организации массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий;

-
отбор участников в сборные и повышение мастерства футболистов;

-
выявление сильнейших команд.

Анализ проводимых мероприятий по зимнему футболу в России позволил определить виды зимнего футбола в соответствии с условиями проведения, а также основных субъектов игровой деятельности.

Кроме профессиональных игроков в футбол, наиболее многочисленными субъектами  зимнего футбола  являются  непрофессионалы (табл. 1).

Таблица 1

Характеристика субъектов зимнего футбола

	Субъекты
	Соответствующие турниры  и места проведения

	Дворовые команды
	Турнир дворовых команд по футболу на снегу (г.Бердск), первенство дворовых команд (г.Волхов), традиционный дворовой турнир по мини-футболу на снегу (г.Крылатское), турнир дворовых команд по футболу на снегу (г.Новокузнецк)

	Ветераны футбола
	Кубок ветеранов по футболу на снегу (г.Якутск); соревнования по футболу на снегу среди ветеранов футбола (г.Александров) 

	Инвалиды
	Соревнования по мини-футболу на снегу «Снежный мяч» по специальной программе России (г.Омск)

	Дети
	Детские традиционные турниры по мини-футболу на снегу в г.Углич, г.Царское село, г.Тула,  г.Тольятти («Зимний мяч Автограда»), детский турнир по футболу на снегу г.Чудово, г.Дзержинск, Всероссийский фестиваль детского футбола на снегу (г.Иваново)

	Молодежь, юноши
	Первенство Московской области по футболу на снегу среди юношей, турнир юношеских команд по футболу на снегу памяти А.Зеленкина (г.Пермь)

	Студенты
	Кубок среди студентов МФТИ по футболу на снегу (г.Москва), первенство студентов МАИ (г.Москва), соревнования по мини-футболу на снегу среди студентов (г.Киров), первенство по зимнему футболу среди студентов ТУСУРа (г.Томск), чемпионат по футболу на снегу БашГУ среди студентов, областная спартакиада студентов по мини-футболу на снегу (г.Омск), первенство города среди учащихся и студентов по зимнему футболу (г.Серов)

	Препода-ватели учебных заведений
	Первенство Красноярского ГТУ по мини-футболу «Первый снег» среди сотрудников и преподавателей

	Учебные заведения
	Спартакиада учебных заведений по мини-футболу на снегу (г.Москва), первенство города среди вузов по футболу на снегу (г.Иваново)

	Производ-ственные коллекти-вы 
	Региональное первенство по мини-футболу на снегу среди производственных коллективов физкультуры (с.Богатые), кубок города по зимнему футболу среди корпоративных предприятий (г.Челябинск)

	Обкомы профсою-зов
	Первенство обкома профсоюза работников связи (г.Самара)


Особого внимания заслуживает анализ развития зимнего футбола среди студентов, вузов, учебных заведений. Как видно из содержания таблицы, зимний футбол в этой среде широко распространен, но пока только как внеучебная форма работы со студентами. 

Анализ проводимых соревнований по зимнему футболу позволил выявить тот факт, что в России уже практически сформировалась целостная система соревнований различного уровня (табл. 2).

Обобщение данных о числе команд – участников соревнований – позволил нам дать приблизительную оценку их общего количества в России – около 2000 команд различного уровня и состава.

Кроме того, было показано, что в данном виде спорта еще окончательно не установлены основные его характеристики, такие, как состав команд, время матча, размеры поля, правила игры и т.д. (табл. 3)  

Исходя из проведенного анализа, можно сделать вывод, что зимний футбол получил широкое распространение в России и оформился  в самостоятельную ветвь футбола. Назрела необходимость дать ему теоретическую оценку.  И. Чугайнов (2006) отмечает, что главный фактор – зрительский интерес. Конечно, футбол на снегу имеет свою специфику. Но это все равно разновидность футбола. 

Таблица 2

Анализ проводимых соревнований по зимнему футболу

	Уровень соревнования
	Соответствующий город и название соревнования

	Районный
	Чемпионат Амурского района по зимнему футболу «Снеговик», чемпионат района п.Максатиха по футболу на снегу (Тверская обл.)

	Городской
	Первенство и Кубок города по футболу на снегу (г.Тюмень), кубок С.-Петербурга по пляжному футболу на снегу, первенство по зимнему мини-футболу (г.Чита), чемпионат города по футболу на снегу (г.Саранск), турнир по мини-футболу на снегу памяти А. Веретенко на приз компании «ОША» (г.Омск), ежегодный турнир по мини-футболу на снегу «Гандикап в конверте» (г.Курган), турнир по футболу на снегу «Калужская зима» (г.Калуга), турнир юношеских команд по футболу на снегу памяти А. Зеленкина (г.Пермь), турнир по футболу на снегу памяти В. Чичканова (г.Владимир), чемпионат города (г.Иваново), чемпионат по мини-футболу на снегу «Зимний мяч» (г.Тольятти), первенство города по зимнему футболу (г.Барнаул), первенство города среди студентов (г.Серов), турнир ТВ-2 по зимнему футболу (г.Томск), первенство города по зимнему футболу (г. Пенза), первенство города по зимнему футболу (г.Абакан), кубок города по зимнему футболу среди корпоративных предприятий (г.Челябинск), соревнования по зимнему футболу на первенство города в рамках Форума молодежи «Солдаты державы Российской» (Хакасия).

	Областной
	Турнир по мини-футболу на снегу «Полярная заря» (Мурманская обл.), областной турнир по мини-футболу на снегу среди муниципальных команд (г.Ярославль), первенство Московской области по футболу на снегу среди юношеских команд, открытый чемпионат по зимнему футболу (г.Южно-Сахалинск), зимний открытый турнир по футболу Самарской области памяти А.В. Потапова, чемпионат области по зимнему футболу (г.Екатеринбург), турнир ТВ-2 по зимнему футболу (г.Томск) 

	Региональный
	Региональный турнир по мини-футболу на снегу предприятий РЖД (г.Орск), турнир по футболу на снегу памяти В. Иванова (г.Вологда), Республиканский детский турнир по зимнему футболу среди команд городов и районов республики (г.Кондопога)

	Всероссийский
	Чемпионат России по футболу на снегу на призы "Советского спорта", Всероссийский фестиваль детского футбола на снегу (г.Иваново)

	Международ-ный
	Зимний Кубок СНГ (г.Москва), Международный турнир по футболу на снегу среди юношей (г.Актоба), Международный юношеский турнир по футболу на снегу (г.Владимир), чемпионат мира по зимнему футболу (г.Зеленоград)


Таблица 3

Характеристики зимнего футбола

	Характеристики
	Имеющиеся количественные параметры



	Поле
	-
хоккейные площадки (Псков), 

-
стадионы, расчищенные футбольные поля (Томск, Омск, Красноярск, Барнаул и др.), 

-
площадки для футбола на снегу (например, Саратовская область – 229 площадок, в т.ч. в г.Саратов – 29 площадок; Санкт-Петербург – 39 площадок)

	Состав команд
	на поле: 

-
11Х11 (Орск, Барнаул, Уфа, Моск.обл.,); 

-
7Х7 (Мурманск); 

-
5Х5 (Омск, КГТУ); 

-
6Х6 (Зеленоград);

-
8Х8 (Томск, Южно-Сахалинск); 

общий состав – 15 чел. (Мурманск, Уфа), 9 чел. (Зеленоград), 18 чел. (Московская область)

	Время игры
	-
2 тайма по 20 мин (Омск, Курган);  

-
2 тайма по 30 мин (Александров, Зеленоград); 

-
2 тайма по 15 мин (МФТИ, КГТУ); 

-
2 тайма по 25 мин (Томск, Мурманск)

	Правила игры
	-
как в летнем футболе (Екатеринбург), 

-
как в мини-футболе (Омск),  

-
как в пляжном футболе (Санкт-Петербург)

-
нестандартные, т.е. отличающиеся  от правил классического и мини-футбола (Томск, Южно-Сахалинск и др.)

	Система проведения соревнований
	-
по олимпийской системе (Томск, Тюмень, Санкт-Петербург, Рязань, Тольятти и др.);

-
по круговой системе (Московская обл., Томск, Балашиха, Чита, Красноярск, Барнаул и др.);

-
по туровой системе (Вологда, Кондопога и др.);

-
по смешанной системе (Томск, Барнаул и др.)


Несмотря на популярность зимнего футбола, дальнейшее его развитие в России, а также выделение в отдельный вид спорта пока не определено. Так, в 90-е под эгидой популярных печатных изданий пытались создать Лигу футбола на снегу… Был даже женский Чемпионат России, но это не получило поддержки Федерации. Хотя, возможно, тот факт, что с 2005 года зимний футбол стали развивать в других странах с подобными климатическими условиями, может способствовать его дальнейшему  развитию и в России. В Дании, Норвегии и Швеции создана в этих целях Королевская лига. Матчи лиги восемь раз собирали более 10 тысяч зрителей, а это свидетельствует о том, что турнир  любители спорта приняли с большим интересом и в Скандинавии есть спрос на "зимний" футбол. В прошлом году УЕФА дал турниру предварительную лицензию на один год, однако недавно европейский футбольный союз на четыре сезона продлил разрешение на проведение этих соревнований. С позиции клубов, идея создания лиги выглядит очень перспективной. Из-за суровых зим футбольные сезоны в Скандинавии получаются весьма короткими. По этой причине местные клубы находятся в весьма неблагоприятных условиях во время выступлений на европейской арене. Таким командам, как "Митьюленд", Королевская лига позволяет набраться опыта. Другим клубам, например, чемпиону Норвегии "Волеренге", турнир дает возможность должным образом подготовиться к ответственным матчам на национальной и европейской арене.

КОМПОНЕНТЫ ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ НА СПЕЦИАЛИЗАЦИИ ПО ЗИМНЕМУ ФУТБОЛУ
Система формирования теоретических и методико-практических знаний, умений и навыков по зимнему футболу у студентов

Воздействие занятий физической культурой на умственное развитие человека осуществляется  посредством получения специальных знаний в области физической культуры; через приемы, развивающие творческое мышление и качества ума (любознательность, находчивость, динамичность умственных операций и т.д.), требующих не только воспроизведения готовой информации, но и самостоятельной работы в решении отдельных задач. 

Знания в области физической культуры можно классифицировать следующим образом:

1) теоретические знания, объясняющие значение и смысл предмета;

2) методические знания, позволяющие использовать теоретические знания на практике;

3) практические знания, касающиеся техники выполнения самих двигательных действий.

На основе данной классификации, в целях оптимизации учебного процесса была усовершенствована программа теоретической и методико-практической подготовки студентов ТУСУР для специализации «Зимний футбол». Были поставлены следующие задачи:

1. Способствовать овладению системой необходимых знаний и практических умений в области физической культуры и осознанному их использованию.

2. Способствовать формированию потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями.

3. Способствовать приобретению опыта творческого использования знаний, умений и навыков в самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

4. Теоретико-практическая подготовка студентов осуществлялась посредством лекций, бесед, опросов, написания рефератов, методико-практических занятий, анализа результатов тестирования уровня функциональных показателей, физической подготовленности и участия в соревнованиях, домашних заданий, ведения дневников самоконтроля.

На весь учебный год был разработан курс лекций, согласующийся с программой по физической культуре  для вузов. Теория физического воспитания относится к числу педагогических наук, поэтому изучение закономерных связей физического воспитания с интеллектуальным, нравственным, трудовым преследовало цель, в том числе и подкрепление гуманитарного компонента дисциплины «Физическая  культура». 

Таким образом, в основе лекционного курса по физическому воспитанию было единство гуманитарных, биологических и смежных естественнонаучных дисциплин.

При реализации усовершенствованной программы теоретической и методико-практической подготовки  (приложение 1) особое место отводилось освоению методических основ физического воспитания, что позволяет студентам более эффективно проводить самостоятельные занятия по физической культуре. Методико-практические занятия включали темы, рекомендуемые программой по физической культуре для вузов, а также предложенные нами:

-
оценка уровня физического развития, функционального состояния организма, физической подготовленности, технической и тактической  подготовленности (на основе тестирования);

-
методика развития  ловкости, скоростно-силовой выносливости, быстроты;

-
методики эффективного овладения техникой зимнего футбола;

-
методики закаливания на основе занятий зимним футболом и др.

Методическая работа планомерно осуществлялась во время обязательных занятий и внеучебных занятий. Первым этапом в этой работе было изучение  студентами методики тестирования  показателей физического развития, физической подготовленности, выявление недостатков и подбор способов их устранения. Все полученные результаты заносились в дневники самоконтроля, что способствовало активному включению студентов в учебную деятельность и овладению навыками анализа развития собственного организма.

Рассматривались методики для самостоятельного развития скоростно-силовой выносливости, ловкости, быстроты, общей выносливости  с применением методов самоконтроля.

С целью определения усвоения материала методико-практических занятий применялись контрольно-обучающие задания, направленные на активизацию творческого отношения к использованию средств физической культуры. Например, использовалось проведение части занятия (разминки, силовой части, комплекса упражнений для развития скорости, ловкости и т.д.) студентами с применением упражнений, предложенных преподавателем или составленных самостоятельно.

Одной из важных форм занятий в вузе является самостоятельные занятия. Самостоятельная деятельность активизирует самообучение и самоуправление, она протекает более эффективно при условии осуществления обратной связи, элементами которой являются самоконтроль и самопроверка. Оптимальный недельный двигательный режим для  студентов определяется в 6–10 часов, из которых 507 часов – на занятия физическими упражнениями. Поэтому на основе результатов тестирования с каждым студентом разрабатывалась система домашних заданий, обеспечивающих 5–6 часов занятий в неделю, в том числе 1–2  часа домашних занятия. Самостоятельные занятия были направлены на развитие физических качеств в течение всего учебного года, кроме периодов, когда нагрузка увеличивалась за счет участия в соревнованиях. Выполнение домашних заданий контролировалось в ходе текущего и итогового учетов  по дневникам самоконтроля и тестирования общего физического развития и функционального состояния организма, а также  физической и технической подготовленности к игре в зимний футбол. Таким образом, решались задачи дефицита двигательной активности, развития  естественной потребности в постоянных самостоятельных занятиях физической культурой, а также специальной подготовки к игре в зимний футбол. Документом,  развивающим осознанное отношение к занятиям физической культурой, являлся дневник самоконтроля, который включал  дополнительную справочно-методическую информацию: конспекты лекций и методико-практических занятий, результаты тестирования, рекомендации по улучшению физической подготовленности, домашние задания, а также данные ежедневного самоконтроля: самочувствие, сон, работоспособность, вес, содержание  самостоятельных занятий и т.д. Вся эта информация помогала преподавателю правильно оценить влияние физических нагрузок на организм студента, провести корректировку в методике занятий. Проверку дневника самоконтроля преподаватель проводил  один раз в месяц.

Для активизации познавательной и двигательной активности применялись методы выявления ошибок, анализа и объяснения правильности выполнения двигательных упражнений. Например, студентам предлагалось сравнивать различные способы выполнения упражнений, выявлять ошибки  друг  у друга и т.д.

Для развития творческого  мышления  в использовании средств физической культуры, в т.ч. игры в зимний футбол, применялись приемы и задания, стимулирующие студентов к интеллектуальной рефлексии. 

Одним из видов предлагаемых  заданий такого рода были задания, предполагающие анализ проблемных ситуаций. Однако проблемная ситуация не будет решена, если студент не будет обладать адекватными личностными свойствами, и наоборот, личностные свойства не раскроются, если не  будут простимулированы творческими задачами. Поэтому выбор проблемных ситуаций  предлагался в соответствии с уровнем готовности студента.  Студентам предлагались задания по анализу футбольных матчей сборных команд, в которых они были участниками. На начальном уровне предлагалось проанализировать собственные   игровые действия в отдельных ситуациях,   определить ошибки и предложить способы их исправления. Постепенно задания усложнялись, и на конечном этапе необходимо было провести комплексный анализ игры свой команды и других команд (например, команд-соперников), выстроить их стратегию и т.д.  Кроме того, самостоятельная деятельность студентов в приобретении знаний осуществлялась путем написания рефератов по предлагаемым  или индивидуальным (по согласованию с преподавателем) темам, за что студенты получали дополнительные рейтинговые баллы. 

Еще одним направлением самостоятельной деятельности студентов являлась подготовка кратких ответов на блоки вопросов, с последующим опросом по ним. Студенты составляли конспекты, для чего пользовались  информацией из лекционного курса, методико-практических занятий, из положений о проведении соревнований по зимнему футболу, реферативными материалами, по дополнительно предлагаемой литературе и других источников. Это позволило получить более прочные  и объемные знания в условиях ограниченности времени на занятиях. Кроме того, контроль знаний (опросы) и возможность получить дополнительные баллы стимулировали студентов действовать активно в данном направлении. 

Программа  занятий по физическому воспитанию на специализации по зимнему футболу

Система физического воспитания в вузе должна развиваться по принципам индивидуального подхода к личности, учитывая потребности, интересы, мотивы каждого студента, развивая физические качества, двигательные способности. В настоящее время  все большую популярность среди студентов вузов приобретают занятия в специализированных группах по игровым видам спорта. Учитывая  активное участие студентов в соревнованиях  по зимнему футболу, а также их огромный интерес и желание заниматься этим видом спорта,  привитие интереса и формирование потребности в занятиях физической культурой и спортом у студентов возможно путем введения специализации «Зимний футбол». Особенно это актуально в условиях Сибирского региона, когда занятия обычным футболом невозможны из-за климатических условий.

Анализ учебно-тренировочной и соревновательно-игровой деятельности студентов побуждают к созданию более эффективной системы  подготовки студентов в специализированных группах по зимнему футболу, которая включает:

-
отбор в специализированные группы по зимнему футболу с учетом желания самого студента, состояния здоровья и физической подготовленности;

-
учебную программу для специализированных студенческих групп по зимнему футболу;

-
методику обучения, основанную на использовании принципов и методов спортивной тренировки, обеспечивающих интенсификацию и более высокую эффективность учебно-тренировочного процесса;

-
систему соревнований по зимнему футболу, включающую межфакультетские турниры, массовую лигу чемпионата области и высшую лигу;

-
комплексный педагогический контроль.










Таблица 4 

Структура  физического воспитания студентов на основе специализации по зимнему футболу

	Учебный год


	Проверка эффективности

применения системы занятий физического воспитания студентов  на протяжении учебного года
	Приобретение системы теоретических и методико-практических умений, навыков и знаний
	Развитие физических качеств, характерных для занятий зимним футболом
	Формирование мотивации  к занятиям физической культурой
	Коррекция программно-методического материала


	Базовые направления воздействия системы занятий



	Программно-методическое обеспечение физического воспитания студентов на основе специализации по зимнему футболу


Учебно-тренировочный процесс в специализированных студенческих группах по зимнему футболу, по нашему мнению, будет успешным в том случае, если его рассматривать как единую систему, составные части которой взаимосвязаны между собой и направлены на решение основных задач (таблица 4).

Исходя из этого, систематизировать учебно-тренировочный процесс можно  посредством разработки обучающей программы и расположения учебного материала в строгой логической последовательности, обеспечивающей оптимальные условия ее освоения. При разработке педагогической технологии соблюдались принципы: постепенность, последовательность, активность, доступность, сознательность.

Цели и задачи педагогической технологии обучения студентов в специализированных группах по зимнему футболу:

1 курс.

-
овладение необходимыми теоретическими знаниями о зимнем футболе, в том числе о правилах техники безопасности;

- изучение  техники и тактики игры в зимний футбол;

-
формирование умения применять технико-тактические элементы в двухсторонней игре на учебных занятиях;

-
развитие общих физических качеств, в том числе посредством занятий другими видами физической культуры и спорта.

2 и 3 курсы

-
дальнейшее овладение теоретическими знаниями о зимнем футболе;

-
дальнейшее изучение и совершенствование техники и тактики игры в зимний футбол;

-
развитие скоростно-силовой выносливости, быстроты, ловкости;

-
формирование умения применять технико-тактические индивидуальные и командные действия на различных соревнованиях.

Последовательность усвоения учебного материала.

1 курс

1 этап (сентябрь – октябрь) – тестирование уровня развития физических качеств и функционального состояния студентов (оформление паспорта здоровья), анкетирование, формирование групп специализаций;  изучение теории физического воспитания и спорта, зимнего футбола; ОФП; легкая атлетика, развитие общей выносливости и координации;

 2 этап (октябрь – декабрь) – параллельно занятия  на лыжах и по специализации «Зимний футбол», реализация задач 1 курса;

3 этап (февраль – март) – занятия по специализации «Зимний футбол», реализация задач 1 курса в соответствии с программой обучения;

4 этап (март – апрель) – ОФП, подвижные и спортивные игры;

5 этап (апрель – июнь) – легкая атлетика, спортивные игры, развитие общей выносливости и координации, тестирование уровня развития физических качеств и функционального состояния студентов (паспорт здоровья).

2 курс.

1 этап (сентябрь) – тестирование уровня развития физических качеств и функционального состояния (паспорт здоровья), анкетирование, изучение теории зимнего футбола, ОФП, легкая атлетика, развитие общей выносливости и координации;

2 этап (октябрь) – занятия по специализации «Зимний футбол»,  подготовка, формирование, выработка навыков игры в футбол (на площадке), в том  числе подготовка к зимнему футболу, занятия на песке, гравии, подвижные игры с элементами футбола, развитие скоростно-силовой выносливости;

3 этап (ноябрь – декабрь) – занятия по специализации «Зимний футбол» в соответствии с программой обучения 2 курса, подготовка и участие в соревнованиях;

4 этап (февраль – март) – параллельно занятия на лыжах и по специализации «Зимний футбол», развитие общей выносливости, развитие скоростно-силовой выносливости, участие в соревнованиях;

5 этап (март – апрель) – занятия по специализации «Зимний футбол», отработка навыков игры в зимний футбол,  тестирование практических умений и навыков по зимнему футболу;

6 этап (апрель – июнь) – легкая атлетика, спортивные игры,  тестирование уровня развития физических качеств и функционального состояния организма студентов (паспорт здоровья),  зачет по теории физического воспитания и спорта, в том числе по зимнему футболу. 

3 курс

1 этап (сентябрь – ноябрь) – тестирование уровня развития физических качеств и функционального состояния (паспорт здоровья),  анкетирование,  изучение теории зимнего футбола, занятия по специализации «Зимний футбол», развитие скоростно-силовой выносливости,  быстроты, ловкости, выработка навыков игры в футбол на площадке,  гравии, песке. Подготовка к соревнованиям по зимнему футболу;

2 этап (ноябрь – декабрь) – методико-практические занятия по специализации «Зимний футбол», отработка техники и тактики игры, тестирование по уровню подготовленности к соревнованиям по  зимнему футболу,  участие в спортивных соревнованиях различного уровня по зимнему футболу с учетом уровня подготовки;

3 этап (февраль – март) – методико-практические занятия по специализации «Зимний футбол», анализ  и отработка техники и тактики игры, участие в спортивных соревнованиях различного уровня по зимнему футболу с учетом уровня подготовки, анализ результатов участия в соревнованиях и их оценка по рейтинговой  шкале, тестирование практических навыков игры в зимний футбол;

4 этап (март – июнь) – занятия по специализации «Зимний футбол», знакомство с различными видами футбола: мини-футбол, классический футбол (на траве), пляжный футбол, зачет по теории и методике зимнего футбола, тестирование уровня развития физических качеств  и функционального состояния студентов (паспорт здоровья).

Таким образом, педагогическая технология обучения  студентов специализированных групп по зимнему футболу должна представлять собой совокупность заранее спроектированных эффективных и взаимосвязанных между собой компонентов учебно-воспитательного процесса, построенная на современной научной основе и имеющая своей целью трансформацию обязательного учебного процесса в процесс физического самосовершенствования студентов. 

На протяжении ряда лет на кафедре физвоспитания ТУСУР занятия проводятся в специализированных  группах по видам спорта. Дифференцированное комплектование групп студентов происходит с учетом состояния их здоровья, физического развития, функциональных возможностей, физической подготовленности и их интереса к определенному виду спорта. Система комплектования состоит из блоков: 

-
врач медпункта на основании медицинской справки (форма 286) распределяет студентов на три  медицинских группы: основная, подготовительная и специальная;

-
на первом занятии студенты заполняют анкету, в которой указано, каким видом спорта они хотели бы заниматься;

-
все студенты основной медицинской группы в течение двух занятий проходят тестирование общей физической подготовленности по тестам, приведенным в примерной учебной программе для вузов;

-
собеседование и тестирование по избранному студентом виду спорта: при отборе студенты выполняют контрольные упражнения, а также участвуют в тренировочных играх;

-
окончательное комплектование групп специализации по видам спорта и специальной медицинской группы.

При разработке учебной программы (приложение 1) и методики обучения студентов специализированных групп по зимнему футболу мы руководствовались примерной программой дисциплины «Физическая культура» федерального компонента цикла общегуманитарных и социально-экономических дисциплин в государственном образовательном стандарте высшего профессионального образования второго поколения, согласно которому дисциплину «Физическая культура» планируется  в учебном плане по 4 аудиторных часа в неделю на первых двух курсах и по 2 аудиторных часа – на третьем курсе. Обязательный курс физического воспитания может дополняться  дисциплинами по выбору с указанием вида спорта, а также факультативными занятиями по1 – 2 часа в неделю во внеурочное время. По нашему мнению, данная учебная программа требует доработки и усовершенствования по следующим направлениями:

-
использование дополнительных часов практического раздела для проведения нетрадиционных форм  обучения (тренировочные и контрольные игры, соревнования, блиц-турниры и т.д.);

-
совмещение учебно-тренировочного и методико-практического подразделов на одном занятии;

-
определение средств и форм физического воспитания согласно индивидуальным особенностям каждого студента, т.е. при помощи личностно-ориентированного подхода;

-
проявление творческой инициативы  преподавателей при организации учебно-тренировочного процесса. 

На первом курсе в специализированных группах  занятиям  по зимнему футболу отводится 52 аудиторных часа (приложение 1). 

Это время распределяется на сообщение начальных знаний о зимнем футболе, о его специфике, материально-техническом обеспечении, правилах игры, требованиях, предъявляемых к игрокам в зимний футбол, а также на ознакомление и отработку простейших  физических упражнений с игровой направленностью и физических упражнений, направленных на выработку физических качеств, характерных для игры в зимний футбол: скоростно-силовых, быстроты, ловкости, выносливости. Отличительные особенности программы специализации групп по зимнему футболу: во-первых, по сравнению с группами ОФП – перераспределение часов на занятия зимним футболом, во-вторых, по сравнению с группами специализации в других видах спорта – начало специализации и отбор проводится не на 2 курсе, а на 1 курсе. Одной из причин этого является то, что зимний футбол – новый вид спорта, что требует дополнительного времени на его изучение и дает возможность студентам к началу 2 курса познакомиться с этим видом спорта, чтобы сформировать окончательное решение о том, по какой специализации они будут заниматься.

На втором курсе на раздел «зимний футбол» отводится 70 часов (приложение 1), которые направлены на углубление знаний о зимнем футболе, а также делается акцент на развитии специфических физических качеств. Построение учебно-тренировочного процесса в специализированных группах по зимнему футболу как новому специфическому виду спорта требует разработки технологии учебного процесса. Проводимые учебные занятия по физической культуре на 4 курсах в объеме 4 часов в неделю привлекают всех студентов к двигательной активности, однако этого времени недостаточно. Ученые утверждают, что для нормального функционального развития человека необходимо 6 – 8 часов физической нагрузки в неделю. Как показывает анализ игровой деятельности, уровень подготовленности студентов специализированных групп по зимнему футболу не позволяет им эффективно выполнять целостные соревновательные действия. Поэтому решение этой проблемы нам представляется возможным через  соревновательную деятельность. В учебном процессе  специализированных групп по зимнему футболу должны использоваться соревнования различного уровня (в группе специализации, между группами специализации, между курсами на факультете, среди общежитий, блиц-турниры на уровне области и т.д.) как вариативный компонент учебного плана. С учетом специфики Сибирского региона необходимо большое внимание уделять организации и проведению соревнований в масштабе областных, городских соревнований в составе сборных команд специализаций, курсов, групп, факультетов.

Реализация программного материала занятий по специализации «зимний футбол» для студентов вуза направлена на  углубление и расширение знаний, умений и навыков, а также овладение методами самостоятельной организации и проведения занятий по зимнему футболу, освоение основ спортивной тренировки в зимнем футболе, на овладение навыками методической деятельности для решения конкретных задач, возникающих в процессе проведения тренировочных занятий по зимнему футболу; определение причин ошибок в процессе освоения приемов игры, упражнений по развитию физических качеств и нахождение путей их предупреждения и устранения.

Значительное внимание уделяется знаниям теории и методики зимнего футбола, в том числе в разделе самостоятельных занятий студентов. Студенты изучают основные понятия и терминологию  зимнего футбола, основы игровой двигательной деятельности, ее влияние на организм занимающихся. 

Изучаются также спортивные  сооружения и материально-техническая база зимнего футбола, проблемы организации и проведения соревнований по зимнему футболу (положение о соревнованиях, виды соревнований по зимнему футболу, системы розыгрыша, виды календарей соревнований, места соревнований, оборудование и инвентарь, наглядная агитация, разметка поля). В рамках освоения навыков работы на спортивных сооружениях и изучения материально-технической базы зимнего футбола предусмотрены выход на стадион, практическая работа по разметке футбольного поля, ремонту ворот, мячей, формы, укатке снега. Предусмотрены также посещение матчей ФК «Томь», участие в тренировочных занятиях, встречи с ведущими тренерами г. Томска, России. Рассматриваются проблемы управления командой во время соревнований (подготовка к матчу, руководство командой во время игры, разбор игр), планирование, организация и проведение соревнований по зимнему футболу, судейство соревнований.

Студенты знакомятся со структурой соревновательной игровой деятельности и стадиями становления навыков игры, этапами обучения технике и тактике игры, средствами и методами обучения на отдельных этапах, особенностями обучения технике игры и тактическим действиям.

Студенты изучают вопросы классификации и анализа техники игровых приемов, взаимозависимость техники и тактики нападения и защиты, характеристику основных систем в нападении и защите. Рассматриваются принципы построения учебно-тренировочных занятий по зимнему футболу, постановки задач, выбора упражнений для проведения подготовительной, основной, заключительной частей урока, выбора методов обучения и способов организации занимающихся. 

Ведущее место в программе обучения занимает физическая подготовка. Широко используются упражнения для развития физических качеств и решения задач общей и специальной  физической подготовки, функциональных возможностей, специфичных для зимнего футбола:

· упражнения для воспитания силы (различные прыжки, многоскоки, спрыгивания, преодоление барьеров, выпрыгивания вверх);

· упражнения с отягощениями – весом 20 % от максимального (приседания, бег, выпрыгивания, ускорения, спрыгивания);

· упражнения для развития мышц туловища (сгибание и разгибание туловища в том числе с отягощением или сопротивлением партнера, упражнения в парах, на гимнастической стенке, поднимание ног в висе и упоре на брусьях);

· упражнения для совершенствования скорости старта в простой ситуации (рывки на 5 – 7 метров из положения стоя, сидя,  лежа после прыжка вверх, прыжка вверх и поворота на 180 градусов и др.);

· упражнения для совершенствования скорости старта в сложной ситуации (подвижные игры на внимание, игры в настольный теннис, в баскетбол);

· упражнения для совершенствования стартового ускорения (бег под гору, бег в гору, бег с поясом весом 3 – 4 кг, прыжки с места под уклон, в уклон по песку, по воде, опилкам);

· упражнения для совершенствования абсолютной скорости (бег на 15 – 20 м сходу, начиная из различных положений по направлению движения, бег под уклон, беговые упражнения в упоре на предплечьях на брусьях, переменный бег на 100 – 150 м );

· упражнения для совершенствования ловкости и гибкости;

· упражнения для воспитания выносливости – интервальный метод тренировок (упражнения с мячом и без мяча).

Совершенствование техники владения мячом:

· удары (ногой, головой);

· остановки (ногой, туловищем, головой);

· ведение (ногой, головой);

· остановка (туловищем, головой, толчком плеча, выбрасывание мяча из-за боковой линии).

Совершенствование техники передвижения:

· бег (обычный, спиной вперед, скрестный, приставной);

· прыжки (толчком одной ноги, толчком двумя ногами);

· остановки (выпадом, прыжком);

· поворот (прыжком на одной ноге, переступанием).

Совершенствование техники вратаря:

· техника передвижения (см. выше);

· техника владения мячом: ловля двумя руками, отбивание одной и двумя руками, переводы одной и двумя руками, броски одной и двумя руками.

Большое внимание уделяется тактической подготовке студентов по следующим направлениям:

· тактика и контртактика. 

· тактика защиты. 

· индивидуальная защита.

· тактика отбора мяча. 

· игра корпусом при отборе мяча. 

· обманные движения защитника. 

· передачи мяча после отбора. 

· защитные функции игрока нападения. 

· тактика вратаря (выбор места, ориентация на поле, тактики при различных игровых ситуациях, основные ошибки вратаря).

· взаимодействие защитников и полузащитников:

-
смена мест защитниками;

-
принципы взаимной подстраховки;

-
переход от нападения к защите;

-
тактика защиты при различных игровых ситуациях.

· тактика нападения, индивидуальная игра в нападении:

-
тактика ведения мяча, 

-
тактика ударов по воротам, 

-
нападение на вратаря.

В связи со спецификой проведения занятий  по зимнему футболу на открытом воздухе в зимнее время  наблюдается  высокая плотность урока. У студентов, интенсивно выполняющих упражнения, находящихся в постоянном движении с минимальными интервалами отдыха до неполного восстановления на фоне частичной усталости улучшается общее функциональное состояние организма, повышается работоспособность всех органов и систем организма. Различные системы  организма настраиваются на необходимый рабочий уровень гетерохромно (равномерно). Так, двигательный аппарат, обладая высокой возбудимостью и лабильностью, настраивается быстрее, чем вегетативная система. Однако скелетные мышцы не в состоянии проявлять необходимые двигательные качества сразу, им для этого требуется определенное время. Работа отдельных внутренних органов, показатели деятельности вегетативных систем еще более инертны. Если сердечный ритм хотя и нарастает с первых секунд, к максимальному своему значению он приближается уже через минуту. Врабатывание дыхательных функций происходит в течение нескольких секунд и т.д.

Распределение типов мезоциклов и микроциклов  в учебно-тренировочном процессе  специализации «зимний футбол»  зависит от климатических условий и игровой, соревновательной направленности (таблица 5):

-
мезоциклы: втягивающий; базовый;  предсоревновательный; соревновательный; поддерживающий;  восстановительный;

-
микроциклы: общеподготовительный; специально-подготовительный; подводящий; соревновательный; восстановительно-реабилитационный.
Таблица 5 

Типы  мезоциклов и микроциклов в учебно-тренировочном процессе 

на специализации по зимнему футболу

	1 макроцикл (1 семестр)
	2 макроцикл (2 семестр)

	2 втягивающих мезоцикла (сентябрь, октябрь)

1 базовый мезоцикл (ноябрь)

1 предсоревновательный мезоцикл (ноябрь)

1 соревновательный мезоцикл (декабрь)

1 восстановительно-поддерживающий мезоцикл (январь)
	2 втягивающих микроцикла  ( февраль)

1 базовый мезоцикл (март)

2 мезоцикла и 1 микро цикл поддерживающих (апрель, май, 1 неделя июня)

3 неполных мезоцикла восстановительных

(июнь, июль, август)

	3 макроцикл (3 семестр)
	4 макроцикл (4 семестр)

	1 втягивающий мезоцикл (сентябрь)

1 микроцикл общей подготовки (1 неделя октября)

3 микроцикла специальной подготовки (октябрь)

1 базовый мезоцикл (ноябрь)

2 микроцикла пресоревновательных (декабрь)

2 микроцикла соревновательных (декабрь)

1 мезоцикл поддерживающий (январь)
	1 микроцикл предсоревновательный (февраль)

1 мезоцикл соревновательный (февраль, март)

1 базовый мезоцикл (апрель)

1 поддерживающий мезоцикл и 1 микроцикл общей подготовки (май, 1 неделя июня)

3 неполных мезоцикла восстановительных (июнь, июль, август)

	5 макроцикл (5 семестр)
	6 макроцикл (6 семестр) 

	1 втягивающий мезоцикл (сентябрь)

2 базовых мезоцикла (октябрь, ноябрь)

2 микроцикла предсоревновательных (декабрь)

2 микроцикла соревновательных (декабрь)

1 мезоцикл соревновательный, поддерживающий (январь)
	2 микроцикла втягивающих, соревновательных (февраль)

1 мезоцикл соревновательный (март)

2 базовых (апрель, май)

1 микроцикл поддерживающий, специальная подготовка (1 неделя  июня)

3 неполных мезоцикла восстановительных


Наряду с традиционными подходами к организации учебно-тренировочного процесса зимний футбол предъявляет особые требования к развитию физических качеств – при более высоких требованиях к быстроте (темп игры несколько выше) предъявляются повышенные требования к ловкости (удержание равновесия и владение мячом на скользкой поверхности) и скоростной выносливости. С учетом названных особенностей мы разрабатывали содержание учебно-тренировочного процесса для специализированных студенческих групп по зимнему футболу (рис. 1).

	Характерные

особенности игры
	
	Необходи-

мые двигатель-ные качества
	
	
	Основные упражнения для формирования физических качеств в зимнем футболе

	Длительные нагрузки
	(
	Выносливость
	(
	
	Бег на длинные дистанции, ходьба на лыжах, равномерный бег с мячом

	
	
	
	
	
	

	Частые замены игроков
	(
	Скоростно-силовые качества
	(
	
	Игровые упражнения в трудных и облегченных условиях: бег  и прыжки по песку, гравию, глубокому снегу; бег с горы, упражнения с повышенным  проявлением быстроты, силы

	
	
	
	
	
	

	Высокий темп игры
	(
	Быстрота
	(
	
	Спринтерский бег со старта и с хода,  рывки с резкой сменой направления и мгновенными остановками, имитационные упражнения с акцентировано-быстрым выполнением какого-то отдельного движения, быстрые перемещения с последующей имитацией технического приема, подвижные  игры, эстафеты

	
	
	
	
	
	

	Скользкая и рыхлая поверхность (лед, снег)
	
	Ловкость
	
	
	Игровые упражнения на льду, ведение мяча по льду, бег по снегу и по песку с изменением направления, упражнения на  растягивание, на равновесие, на расслабление, статические упражнения, подвижные игры, эстафеты.


Рис. 1. Организация учебно-тренировочного процесса на специализации по зимнему футболу

Важнейший фактор, влияющий на тренировочную эффективность, – интенсивность нагрузки. При учете этого параметра и начального уровня функциональной подготовленности занимающихся влияние длительности и частоты тренировок в некоторых пределах может не играть существенной роли. 

Так, например, если прирост максимального потребления кислорода в значительной степени зависит от интенсивности тренировочных нагрузок, то снижение частоты сердечных сокращений при тестовых субмаксимальных нагрузках в большей мере зависит от частоты и общей длительности тренировочных занятий.

Оптимальные пороговые нагрузки зависят также от вида тренировки (силовая, скоростно-силовая, выносливость, игровая, техническая и т.д.) и от ее характера (непрерывная, циклическая или повторно-интервальная). Так, например, повышение мышечной силы достигается за счет тренировки с большими нагрузками (вес, сопротивление) при относительно малом их повторении на каждой тренировке. Примером прогрессивно нарастающей нагрузки при этом является метод повторного максимума, который является максимальной нагрузкой, которую человек может повторить определенное количество раз. При оптимальном количестве повторений от 3 до 9 по мере роста тренированности вес увеличивается так, чтобы это количество сохранялось при околопредельном напряжении. Пороговой нагрузкой в данном случае можно рассматривать величину веса (сопротивление), превышающую 70 % произвольной максимальной силы тренируемых мышечных групп. В отличие от этого, выносливость повышается в результате тренировок с большим числом повторений при относительно малых нагрузках. При тренировке выносливости для определения пороговой нагрузки необходимо учитывать интенсивность, частоту и длительность нагрузки, ее общий объем.

Именно поэтому вопросы рационального планирования тренировочных нагрузок являются одними из актуальных, а применение высоких тренировочных нагрузок и их влияние на функциональное состояние организма спортсменов относится к наиболее важным и сложным проблемам современного спорта.

Игра в зимний футбол характеризуется высокой двигательной активностью игроков и требует отличной разносторонней физической подготовленности. Деятельность футболистов носит преимущественно динамический характер, в которой перио​ды значительного напряжения чередуются с периодами относительного расслабления. Интенсивность работы во время игры колеблется от умеренной до максимальной. Так, частота сердечных сокращений поднимается до 204 ударов, а боль​шей частью находится в пределах 150 – 180 уд/мин, потеря веса доходит до 2–3 кг. В среднем за игру спортсмен бегает в течение 20 – 42 мин, пробегая расстояние от 5 до 8,5 км, а о стальное время ходит или стоит. При этом в среднем за игру он выполняет от 48 до 78 рывков, от 40 до 62 ускорений, от 224 до 310 пробежек. За игру футболист владеет мячом в общей сложности от 22 сек. до 2 мин. 45 сек., а владеет мячом от 34 до 70 раз. Наибольшее число раз мячом владеют игроки средней линии, наименьшее – центральные защитники. 

С учетом особенностей зимнего футбола нами было разработано несколько вариантов нагрузок, направленных на развитие различных видов выносливости для студентов специализированных групп по зимнему футболу. 

В процессе подготовки студентов специализированных групп по зимнему футболу в нефизкультурном вузе тренировочные нагрузки различного объема, направленные на развитие общей выносливости, необходимо использовать наиболее оптимально. Нагрузки малого объема можно считать наиболее целесообразными, так как они вызывают утомление, не выходящее за пределы адаптационных возможностей организма. 

В качестве тренировочной нагрузки малого объема (40 %), с различной длительностью серий беговых упражнений (3 – 4,4 – 5, 5 – 6 минут), направленных на развитие скоростной выносливости у студентов специализированных групп по зимнему футболу, послужило пробегание коротких отрезков (от 20 до 30 метров) с субмаксимальной интенсивностью при низкой координационной сложности упражнения (таблица 7, нагрузки 1, 4, 7). Количество серий беговых упражнений равнялось четырем. Выполнение тренировочной нагрузки, с длительностью серий упражнений, равной 3 – 4 минутам (таблица 6, нагрузка 1), не вызвало отрицательных сдвигов функционального состояния организма. 

Тренировочная нагрузка с длительностью серии упражнений, равной 4 – 5 минутам (таблица 4, нагрузка 4), также не вызвала каких-либо значительных отрицательных ответных реакций организма. При нагрузке  с длительностью серий упражнений, равной 5 – 6 минутам (таблица 6, нагрузка 7), происходила или оптимизация функционального состояния, или его поддержка.

В качестве тренировочных нагрузок среднего объема (70 %) с различной длительностью серий упражнений (3 – 4, 4 – 5, и 5 – 6 минут) послужило выполнение шести серий упражнений (таблица 6, нагрузки 2, 5, 8). Выполнение тренировочной нагрузки с длительностью серий упражнений, равной 3 – 4 минутам (таблица 6, нагрузка 2), вызвало некоторое ухудшение показателей. Тренировочная нагрузка с длительностью серий упражнений, равной 4 – 5 минутам (таблица 6, нагрузка 5), вызвала только отрицательные сдвиги функционального состояния организма. Нагрузка с длительностью серии, равной 5 – 6 минутам (таблица 6, нагрузка 8), вызвала дальнейшее снижение уровня функционального состояния.

В качестве тренировочной нагрузки большого объема (100%) с различной длительностью серий упражнений (3 – 4, 4 – 5 и 5 – 6 минут) послужило выполнение восьми серий упражнений (таблица 6, нагрузки 3,6, 9). Выполнение тренировочной нагрузки с длительностью серий упражнений, равной 3 – 4 минутам (таблица 6, нагрузка 3), вызвала снижение уровня функционального состояния по всем показателям. Тренировочная нагрузка с длительностью серий упражнений, равной 4 – 5 минутам (таблица 6, нагрузка 6), вызвала отрицательную динамику всех показателей исследуемых функций. Нагрузка с длительностью серий упражнений, равной 5 – 6 минутам (таблица 6, нагрузка 9), вызвала значительное ухудшение функционального состояния.

Таблица 6

Количественные характеристики тренировочной нагрузки, направленной на развитие скоростной выносливости у студентов на специализации

 по зимнему футболу

	№ тренировочной нагрузки


	1


	2


	3


	4


	5


	6


	7


	8


	9



	№№ п/п


	Компоненты тренировочной нагрузки
	Объем тренировочной нагрузки, %

	
	
	40


	70


	100


	40


	70


	100


	40


	70


	100



	1


	Количество серий упражнений
	4


	6


	8


	4


	6


	8


	4


	6

	8



	2


	Длительность серий упражнений,  мин


	3-4


	3-4


	3-4


	4-5


	4-5


	4-5


	5-6


	5-6


	5-6



	3


	Интенсивность выполнения упражнений


	субмакс


	субмакс.


	суб

макс.


	суб

макс.


	субмакс.


	субмакс.


	субмакс.


	субмакс.


	субмакс.



	4


	Пауза отдыха между сериями, мин
	1,0-1,5
	1,0-1,5
	1,0-1,5
	1,0-1,5
	1,0-1,5
	1,0-1,5
	1,0-1,5
	1,0-1,5
	1,0-1,5

	5


	Координационная сложность упражнения


	низкая


	низкая


	низкая


	низкая


	низкая


	низкая


	низкая


	низкая


	низкая




В качестве тренировочных нагрузок малого объема (40 %) с различной длительностью серий упражнений (3 – 4, 4 – 5, 5 – 6 минут), направленных на развитие скоростно-силовой выносливости, послужили беговые и прыжковые упражнения, совмещенные в одной серии и выполняемые поочередно с субмаксимальной интенсивностью при низкой координационной сложности упражнения (таблица 7, нагрузки 10, 13,16). Количество серий упражнений равнялось четырем.

Таблица 7

Количественные характеристики тренировочных нагрузок, направленных на развитие скоростно-силовой выносливости у студентов

 на специализации по зимнему футболу

	№ тренировочной нагрузки


	10


	11


	12
	13
	14


	15


	16


	17


	18



	№№ п/п


	Компоненты тренировочной нагрузки


	Объем тренировочной нагрузки, %



	
	
	40


	70


	100


	40


	70


	100


	40


	70


	100



	1


	Количество серий упражнений


	4


	6


	8


	4


	6


	8


	4


	6


	8



	2


	Длительность серий упражнений, мин


	3-4


	., 3-4


	3-4


	4-5


	4-5


	4-5


	5-6 


	5-6


	5-6



	3


	Интенсивность выполнения упражнений.


	суб-• мак.


	суб-мак.


	суб-мак,


	суб-мак.


	суб-мак.


	суб-мак.


	суб-мак.


	суб-мак. '


	суб-маж.



	4


	Пауза отдыха между сериями, мин


	1,0-1,5


	.1,0-1,9


	1,0-1,5


	1,0-1,5


	1,0-1,5


	1,0-1,5


	1,0-1,5


	1,0-1,5


	1,0-1,5



	5


	Координационная сложность упражнения


	низкая


	низкая


	низкая


	низкая


	низкая


	низкая


	низкая


	низкая


	низкая




Выполнение тренировочной нагрузки с длительностью серий упражнений, равной 3 – 4 минутам (таблица 7, нагрузка 10), оптимизировало функциональное состояние, а по некоторым показателям оказало на организм поддерживающее влияние. 

Тренировочная нагрузка, с длительностью серии упражнений, равной 4 – 5 минутам (таблица 7, нагрузка 13), по большинству показателей не вызвала значительных изменений функционального состояния. Нагрузка с длительностью серий упражнений, равной 5 – 6 минутам (таблица 7, нагрузка 16), не вызвала отрицательных сдвигов, в значительной мере поддерживала функциональное состояние на дорабочем уровне.

В качестве тренировочных нагрузок среднего объема (70 %) с различной длительностью серий упражнений (3 – 4, 4 – 5, и 5 – 6 минут) послужило выполнение шести серий упражнений (таблица 5, нагрузки 11,14,17). Выполнение тренировочной нагрузки, с длительностью серий упражнений, равной 3 – 4 минутам (таблица 7, нагрузка 11), или не вызвало никаких изменений, или снизило уровень функционального состояния по некоторым показателям. 

Тренировочная нагрузка с длительностью серий упражнений, равной 4 – 5 минутам (таблица 7, нагрузка 14), почти не повлияла на скоростные и скоростно-силовые проявления и резко понизила способность к точным и специализированным упражнениям. Нагрузка с длительностью серии, равной 5 – 6 минутам (таблица 7, нагрузка 17), вызвала снижение уровня функционального состояния по всем показателям, что является следствием значительного утомления.

В качестве тренировочной нагрузки большого объема (100 %) с различной длительностью серий упражнений (3 – 4, 4 – 5 и 5 – 6 минут) послужило выполнение восьми серий упражнений (таблица 7, нагрузки 12,15, 18). Выполнение тренировочной нагрузки с длительностью серий упражнений, равной 3 – 4 минутам (таблица 7, нагрузка 12), вызвала только отрицательные сдвиги, снижающие уровень функционального состояния организма. Тренировочная нагрузка с длительностью серий упражнений, равной 4 – 5 минутам (таблица 7, нагрузка 15), также обеспечила отрицательную динамику показателей исследуемых функций. Нагрузка с длительностью серий упражнений, равной 5 – 6 минутам (таблица 7, нагрузка 18), вызвала дальнейшее снижение уровня функционального состояния организма по всем показателям.

Контрольный раздел включает в себя учет процесса учебной деятельности студента и итоговый результат в виде экзамена.

Такое сочетание, как проявление интереса к занятиям физической культурой с необходимостью сдачи экзамена, дает неплохие результаты. В университете достаточно приемлемая успеваемость, которая в каждом семестре в среднем составляет 95 %.

В целях повышения интереса, мотивации студентов к занятиям  по специализации «Зимний футбол» рейтинговая система оценки нами была дополнена следующими пунктами:

-
тестирование теоретических знаний о зимнем футболе (в том числе полученные самостоятельно), которые дают дополнительные баллы  к рейтингу студента;

-
тестирование практических умений и  навыков студента по зимнему футболу, которые дают дополнительные баллы к рейтингу студента, а также позволяют определить уровень подготовленности студента к участию в соревнованиях различного уровня по зимнему футболу;

-
 участие в соревнованиях различного уровня по зимнему футболу как вариативный компонент учебного плана оцениват не только в качестве дополнительного количества часов и соответствующего количества баллов, но и в качестве дополнительных баллов по качеству игры студентов (по занятому месту на соревнованиях и т.д.).

Совершенствование главных сторон  подготовленности студентов  специализированных групп по зимнему футболу – основная задача управления учебно-тренировочным процессом. Варьирование тренировочными нагрузками различного объема интенсивности, направленности, в зависимости от состояния организма занимающихся, использование оптимальных тренировочных нагрузок в сочетании с отдыхом во многом определяют качество подготовки студентов.

В процессе учебно-тренировочных занятий педагогический контроль осуществлялся по основным разделам: контроль за отношением занимающихся к учебно-тренировочному процессу, контроль за применяемыми средствами тренировки, контроль за тренировочными нагрузками и их переносимостью занимающимися, контроль за эффективностью применяемых средств тренировки. По нашему мнению, контроль должен быть комплексным и предусматривать оценку всех компонентов подготовленности как в учебно-тренировочной, так и в соревновательной деятельности студентов специализированных групп по зимнему футболу, что позволит осуществить целенаправленное управление учебно-тренировочным процессом.

Система соревнований как вариативный компонент учебно-тренировочного процесса в группах на специализации по зимнему футболу

Система соревнований в вузе обычно рассматривается как  форма внеучебной   нагрузки студентов. Но последнее время, особенно  в игровых видах спорта, участие в соревнованиях стали рассматривать как дополнительную учебную нагрузку. Так, Ляликова Н.Н. (2003 г.) на примере баскетбола рассматривает ее как вариативный дополнительный компонент учебного плана. Мы  согласны с  таким  подходом, и на примере специализации по зимнему футболу исследовали возможность включения вариативного компонента – системы соревнований – в учебный план и увеличения за счет этого специфической физической нагрузки, а также повышения интереса, мотивации  студентов к занятиям  зимним футболом. 

Система соревнований по зимнему футболу включает следующие виды:

1. Первенство массовой лиги Томской области  (декабрь-март). Игры проводятся, как правило, по выходным дням, по две игры в неделю, т.е. дополнительно 4 часа в неделю, в общем около 30 – 40 часов.

2. Межфакультетские соревнования по зимнему футболу (февраль – март) – по 4 часа в неделю, в общем около 30 – 35 часов.

3. Первенство среди общежитий по зимнему футболу (ноябрь – декабрь) – по 4 часа в неделю, в общем около 30 часов.

Первичное распределение студентов по сборным командам соответствующего уровня соревнований (1 уровень – сильный, 2 уровень – средний, 3 уровень – начальный) осуществляется нами на основе результатов тестирования на специализации по зимнему футболу в 1 и 2 семестре и определения рейтинга студента. Корректировка – по результатам участия в соревнованиях и определению соответствующего рейтинга. 

С учетом вариативного компонента – системы соревнований – структура учебно-тренировочного процесса в специализированных учебных группах  по зимнему футболу  была сформирована следующим образом (таблица 8):

Таблица 8

Структура учебно-тренировочного процесса на специализации 

по зимнему футболу

	Курс
	Лекции
	Легкая атлетика
	Лыжи
	Спорт. игры
	ОФП и подвиж. игры
	Зимний футбол
	Всего

	
	
	
	
	
	
	Обязательн.
	Дополнит.
	

	1
	4
	20
	20
	16
	20
	52
	-
	132

	2
	4
	16
	16
	16
	10
	70
	30
	162

	3
	4
	10
	-
	20
	10
	88
	30
	162


Нами был разработан регламент проведения турниров по зимнему футболу . Организацию и проведение соревнований по зимнему футболу (массовая лига) осуществляет Департамент по молодежной политике, физической культуре и спорту Администрации Томской области и Томская областная федерация футбола.

Участниками соревнований по зимнему футболу могут быть только любительские футбольные клубы – члены Российского футбольного союза, Томской областной федерации футбола, обязующиеся соблюдать и выполнять требования и решения Российского футбольного союза (РФС), ТОФФ, своевременно уплачивать членские взносы.

Чемпионат Томской области проводится по принципу «каждый с каждым», в два круга, по окончании чемпионата проводится Кубок области, который проходит по системе с выбыванием после первого поражения. Команды, проигравшие в 1/2 финала Кубка, играют за 3 место.

Состав команды – 8 человек, состав команды при котором она может начать игру, а также продолжать ее – не менее 5 человек. Разрешается обратная замена. Замена игроков разрешается в месте пересечения средней и боковой линий. Продолжительность игры в чемпионате, первенстве, а также в группах массовой лиги 50 минут (2 тайма по 25 мин.), в Кубке – 60 мин. (2 тайма по 30 мин.). 

Если в матчах на Кубок игра завершится вничью, победитель определяется с помощью девятиметровых ударов – по пять ударов с каждой стороны – и далее до выявления победителя.

Размеры поля: 70 – 80 метров длина и 50 – 55 метров ширина, размеры ворот 6 метров между стойками (по внутреннему измере​нию), высота 2 метра от поверхности поля. При разметке штрафной площади расстояние 9 метров отмеряют вдоль линии ворот от внутренних краев стоек. Против ворот проводится отметка для пробития 9-метровых ударов. В центре каждой половины поля размещается радиус 7 метров, такое расстояние от мяча должно соблюдаться игроками при пробитии штрафных, свободных, угловых ударов, до тех пор, пока он не войдет в игру. Игроки команды соперников должны находиться на расстоянии не менее 6 метров от мяча до тех пор, пока он не войдет в игру. Через центр поля проводится линия, делящая поле на две равные половины. При любой низкой температуре команды обязаны явиться к началу матча, решение о невозможности проведения матча выносит судья. Команде, не явившейся на игру без уважительной причины, засчитывается поражение со счетом 3:0, а команде-сопернице присуждается победа со счетом 3:0. При повторной неявке без уважительной причины команда по решению ГСК снимается с соревнований. Если команда, снятая с соревнований, провела менее половины игр, то ее результаты аннулируются. Если она провела половину и более игр, то данной команде засчитывается поражение в оставшихся матчах со счетом 0:3. За участие в матче не оформленного в установленном порядке, не имеющего членского билета РФС или дисквалифицированного футболиста команде засчитывается поражение со счетом 0:3.

Судейство игр осуществляется судьями, рекомендованными и утвержденными судейским комитетом ТОФФ. Руководители команд, клубов не имеют право вмешиваться в действия судейской бригады, они несут полную ответственность за поведение футболистов своей команды. Если игра была прекращена из-за недисциплинированного поведения футболистов одной из команд, то этой команде засчитывается поражение со счетом 0:3, в случае большей разницы мячей результат остается.

Места команд определяются по наибольшей сумме набранных очков, за выигрыш начисляется 3 очка, за ничью – 1 очко, за поражение –0. В случае равенства очков у двух и более команд места определяются по наибольшему количеству побед во всех матчах. Если этот показатель равен, то преимущество имеет команда по следующим показателям:

-
по результатам игр(ы) между собой (число очков, число побед, разность забитых и пропущенных мячей, число забитых мячей);

-
по лучшей разности забитых и пропущенных мячей во всех встречах;

-
при равенстве всех этих показателей места команд определяются жребием.

Команде высшей лиги, занявшей 1 место, присваивается звание «Чемпион Томской области», она награждается памятным призом, дипломом, вымпелом, медалями и денежным призом. Команды, занявшие 2 и 3 места, награждаются памятным призом, дипломом, вымпелом, медалями и денежным призом. Команда, занявшая 1 место в Кубке области, награждается памятным призом, дипломом, вымпелом и денежным призом. Команды, занявшие 2 и 3 места в Кубке области, награждаются памятным призом, дипломом, вымпелом и денежным призом. Команде, занявшей 1 место в Первенстве города, присваивается звание «Чемпион города», она награждается памятным призом, дипломом, вымпелом, медалями и денежным призом. Команды, занявшие 2 и 3 места, награждаются дипломом, вымпелом, медалями и денежным призом.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Значительный интерес студентов вызывают занятия футболом, который, несомненно, является самым популярным и зрелищным из игровых видов спорта. Однако в условиях Сибири полноценная организация учебно-тренировочного процесса в специализированных студенческих группах по футболу возможна только пять месяцев в году (с мая по сентябрь), из которых три месяца приходятся на период сессии, производственной практики и летних каникул [12,13].

Необходимость внедрения специализации по зимнему футболу в  вузах обусловлена все возрастающей популярностью этого вида спорта, невозможностью обучения классическому футболу студентов в летний период, простотой организацией занятий  и  экономической  целесообразностью по сравнению с другими видами футбола (мини-футбол, футзал, классический футбол). Несмотря на то, что в практике физического воспитания и спортивной тренировки достаточно разработаны основы учебного процесса в футболе, зимний футбол  как новое средство в системе физического воспитания студентов в литературе не рассматривался,  тем более,  его специфические особенности в организации и методике тренировочного процесса в вузах [14,15]. 

Недостаточность разработанности этой проблемы приводит к снижению качества учебно-тренировочного процесса, осуществляемого преподавателями, тренерами в различных образовательных учреждениях. Процесс физического воспитания в своей основе имеет несколько взаимосвязанных направлений воздействия: создание широкого круга знаний в области физической культуры, обучение двигательным действиям, управление развитием физических качеств [16,17]. Следовательно, широкое развитие средств физической культуры, в том числе нетрадиционных, таких как зимний футбол, а также различных видов учебных и внеучебных занятий, будет способствовать более  полноценной физической и теоретической подготовленности студентов.  Поэтому взаимообусловленность трех разделов, составляющих процесс физического воспитания, и фактора, оптимизирующего их взаимодействие (оптимального мотивационного комплекса), требуют проведения исследования по всем указанным направлениям.  
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